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Mérida, Yucatdn.

Taller
Leche
para llevar

Todo lo que
necesitas saber
para continuar tu

lactancia de
regreso al
trabajo

‘La lactancia materna después del retorno al trabajo es posible contando
con la informacién y el apoyo adecuado” La Liga de la Leche Yucatan te
invita a este taller donde aprenderas lo que necesitas para lograrlo.

www.lllyucatan.org
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Objetivo:

Ensenar y capacitar alas mamas lactantes para
la extraccion, manejo y conservacion de la leche
humana asi como el aspecto emocional de la
lactancia al regresar al trabajo.

Dirigido a:

Mamas lactantes que desean continuar su
practica al retornar a laborar y cuidadores que
deban quedarse con el bebé.

Modulo I. Extraccion
e Extraccion manual
e Eleccion, manejo y uso de extractor

Modulo Il. Manejo de la

leche

e Encasa
e Transportacion
e Como usar el lactario en tu trabajo.

Médulo lll. Compartiendo

informacion con:

e Cuidadores personales del bebé
e Cuidadores externos del bebé.

Duracion: 2.5 horas

Instructor:

Elisa Ortiz Rincén
Lider de la Liga de la Leche Yucatan

Proximo evento:

Sébado 25 de noviembre de 2017
3:00 p.m.
| Want to Co / Workshop

iwant teCe

Calle 55 No. 560 x 74y 742
Centro, Mérida, Yucatan.

Inscripcion $300

*Incluye Coffee Break

Inscripciones:
www.lllyucatan.org

Método de pago:
Deposito Oxxo o transferencia a los siguientes
datos:

Banco: BANCOMER

No. De Cuenta: 2833051439

CLABE: 12910028330514300

No. De Tarjeta: 4098 51300123 8812

Después de realizar tu pago, te agradecemos
enviar tu comprobante a
ligadelalechemerida@gmail.com o por whatsapp
al 9991461450 para confirmar tu lugar.
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